MOJE ZDROWIE

Dbaj o siebie z programem Moje Zdrowie

Kto moze wzig¢ udziat w programie?

Kazda osoba, ktéra skonczyta 20 lat, moze z niego skorzystac:

co 5 lat (jesli ma 20 - 49 lat) co 3 lata ( jesli ma 50 i wiecej lat).

Udziat w programie Moje Zdrowie nie oznacza, ze nie mozesz korzystac z innych badan
profilaktycznych lub otrzymac skierowania w ramach planu opieku medycznej (IPOM) lub
zwyczajnej opieki POZ nad Twoim zdrowiem.

Co zyskujesz, biorgc udziat w programie?

Lepsza kontrole nad swoim zdrowiem dzieki regularnym badaniom.

Lepsze przygotowanie do wizyty lekarskiej dzieki wstepnej ankiecie.

tatwy i wygodny dostep do ankiety online.

Mozliwos¢ wykrycia wykrycia droznych chordb, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Szybsze i dostarczajgce bardziej precyzyjnych wskazéwek kanslutacje u lekarza i szybkie
rozpoczecie procesu leczenia.
Indywidualne podejscie i plan profilkatyki zdrowotnej,

Jak to dziata? To proste!

Krok pierwszy: wypetnij ankiete

Wypetnij ankiete, w ktérej sg pytania o:

wysztatcenie i warunki socjalne dane antropometryczne ( waga, wzrost)

wystepowanie w rodzinie chordb cywilizacyjnych( udar, zawat) oraz nowotworowych ( rak piersi,

jajnika, trzonu macicy, jelita grubego i odbytnicy, zotagdka, nerki)
styl zycia ( dieta, aktywnos¢ fizyczna, spozycie alkohol, palenie tytoniu i wyrobéw tytoniowych)

zdrowie psychiczne - pytania w kierunkur ozpoznania depresji czynniki ryzyka zakazenia HCV

Mozesz to zrobic:



przez Internetowe Konto Pacjenta aplikacje mojelKP

w swojej przychodni POZ (pomoze Cl w tym pracownik medyczny )

Ankieta wskaze, jakie badania sg dla Ciebie zalecane. Ankieta jest podstawa bilansu zdrowia.
Mozesz jg wypetnic.

co 5 lat ( jesli masz 20-49 lat ) co 3 lata ( jesli masz 50 lat i wiecej )

Ankiete trzeba wypetni¢ w ciggty - nie ma watpliwosci, by zapisac jej czesciowe wyniki i wréci¢ do
wypetnienia ankiety.

Ankieta na Internetowym Koncie Pacjenta.

ankieta dostepna jest w zaktadce "Profilaktyka" ---> "Program Moje Zdrowie" ---> Ankieta Moje
Zdrowie".



Pliki do pobrania

Ankieta Moje Zdrowie dla pacjentéw w wieku 20-59 lat (PLIK PDF, 370.91 KB)

Ankieta Moje Zdrowie dla pacjentéw w wieku 60+ lat (PLIK PDF, 379.3 KB)


https://www.szozpinczow.pl/file/download/2026/02/03/Ankieta_Moje_Zdrowie_20-59lat.pdf
https://www.szozpinczow.pl/file/download/2026/02/03/Ankieta_Moje_Zdrowie_60+lat.pdf

