OPIEKA KOORDYNOWANA W SAMORZADOWYM ZAKLADZIE
OPIEKI ZDROWOTNEJ W PINCZOWIE

OPlelka KA WERG 1P Y™



Opieka Koordynowana to nowoczesny model Swiadczenia
ustug zdrowotnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktory ma na celu poprawe jakosci
leczenia pacjentow, zwtaszcza tych z chorobami
przewlektymi. Jest to rozwigzanie wprowadzone w Polsce,
aby usprawni¢ wspotprace miedzy lekarzami rodzinnymi
a specjalistami, co pozwala na bardziej kompleksowe |
skoordynowane podejscie do leczenia.

Na czym polega opieka koordynowana?
Opieka koordynowana obejmuje:

Indywidualny plan leczenia - lekarz POZ, we wspotpracy
ze specjalistami, opracowuje spersonallzowany plan
opieki nad pacjentem.

Dostep do konsultacji specjalistycznych - pacjent moze
korzystac z porad np. kardiologa, diabetologa czy
pilmonologa w ramach POZ, bez koniecznosci czekania
na wizyte w poradni speqallstycznej W chwili obecnej w
naszej placowce zdrowotnej SZ0Z wdrozylismy dwie
sciezki dziedzinowe. ( kardiologie i diabetologie )
Badania dla%nostyczne mozliwos¢ wykonania
dodatkowych badan ( np. Holter, badah laboratoryjnych
)bez koniecznosci wizyty u speCJallsty

Edukacje zdrowotng - pacjenci otrzymujg wsparcie w
zakresie zmiany stylu zycia, diety i akltywnosci fizyczne,
Cco pomaga w lepszym zarzgdzaniu chorobami
przewlekrymi.

Scistg wspotprace lekarzy - lekarz POZ, pielegniarka,
dietetyk i inni specjalisci wspotpracujg, aby zapewnic
pacjentowi najlepszg mozliwg opieke.

W ramach opieki koordynowanej. Twéj lekarz rodzinny
wspotpracuje ze specjalistami innych dziedzin.

Program obejmuje chorob?/ i specjalistow w ramach
czterech sciezek. Na chwile obecng w SZOZ w Pihczowie
mozna skorzystac z Sciezki :



Sciezka kardiologiczna Sciezka diabetologiczna

W realizacji planu Twojego leczenia biorg udziat takze
pielegniarka Podstawowej Opieki Zdrowotnej ( POZ) oraz
dietetyk.

Wszyscy specjalisci razem dbajg o przebieg Twojego
leczenia i diagnostyki, majg peten wglad w cata
dokumentacje dotyczaca Twojej choroby oraz na biezgco
edukujg Cie w zakresie wtasciwego postepowania w toku
jej leczenia.

Dodatkowo, nad sprawng wspotpracg specjalistow czuwa
Twoj koordynator medyczny, ktory pomoze Cl przejsc
przez wszystkie etapy leczenia. Dba o umawianie wizyt
oraz badan, a takze o dobry przeptyw informacji
pomiedzy koIeJnyml etapami leczenia oraz specjalistami.

Zalety Opieki koordynowanej.

tatwy dostep do badan, ktéry umozliwia szybszg
diagnoze oraz skuteczne monitorowanie choroby.
wsparcie lekarzy specjalistow roznych dziedzin oraz
Sprawng komunikacje miedzy nimi.

wsparcie koordynatora medycznego, ktory pomoze
umowic sie na wizyty oraz badania.

dostep do edukacji, porad pielegniarki oraz dietetyka,
dzieki temu tatwiej zrozumiesz swojg chorobe oraz
pozhasz sposobu postepowania.

Indywidualny Plan Opieki Zrowotnej (IPOM) -

podstawie badan, wywiadu oraz Twoich potrzeb razem
ze swoim lekarzem ustalicie indywidulane postepowanie
na dalszych etapach leczenia.

Jak skorzystac¢ z Opieki koordynowane;j?

Z Opieki Koordynowanej mozesz skorzystad, jezeli:

zmagasz sie z chorobg przewlekta

nalezysz do przychodni, w ktorej realizowana jest Opieka
koordynowana.



