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Opieka koordynowana - na czympolega? Co zyskujesz ?



 

Opieka Koordynowana to nowoczesny model świadczenia
usług zdrowotnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), który ma na celu poprawę jakości
leczenia pacjentów, zwłaszcza tych z chorobami
przewlekłymi. Jest to rozwiązanie wprowadzone w Polsce,
aby usprawnić współpracę między lekarzami rodzinnymi
a specjalistami, co pozwala na bardziej kompleksowe i
skoordynowane podejście do leczenia.
Na czym polega opieka koordynowana?
Opieka koordynowana obejmuje:
Indywidualny plan leczenia - lekarz POZ, we współpracy
ze specjalistami, opracowuje spersonalizowany plan
opieki nad pacjentem.
Dostęp do konsultacji specjalistycznych - pacjent może
korzystać z porad np. kardiologa, diabetologa czy
pilmonologa w ramach POZ, bez konieczności czekania
na wizytę w poradni specjalistycznej. W chwili obecnej w
naszej placówce zdrowotnej SZOZ wdrożyliśmy dwie
ścieżki dziedzinowe. ( kardiologię i diabetologię )
Badania diagnostyczne - możliwość wykonania
dodatkowych badań ( np. Holter, badań laboratoryjnych
)bez konieczności wizyty u specjalisty.
Edukację zdrowotną - pacjenci otrzymują wsparcie w
zakresie zmiany stylu życia, diety i akltywności fizyczne,
co pomaga w lepszym zarządzaniu chorobami
przewlekłymi.
Ścisłą współpracę lekarzy - lekarz POZ, pielęgniarka,
dietetyk i inni specjaliści współpracują, aby zapewnić
pacjentowi najlepszą możliwą opiekę.
W ramach opieki koordynowanej. Twój lekarz rodzinny
współpracuje ze specjalistami innych dziedzin.
Program obejmuje choroby i specjalistów w ramach
czterech ścieżek. Na chwilę obecną w SZOZ w Pińczowie
można skorzystać z ścieżki :



ścieżka kardiologiczna ścieżka diabetologiczna
W realizacji planu Twojego leczenia biorą udział także
pielęgniarka Podstawowej Opieki Zdrowotnej ( POZ) oraz
dietetyk. 
Wszyscy specjaliści razem dbają o przebieg Twojego
leczenia i diagnostyki, mają pełen wgląd w całą
dokumentację dotyczącą Twojej choroby oraz na bieżąco
edukują Cię w zakresie właściwego postępowania w toku
jej leczenia. 
Dodatkowo, nad sprawną współpracą specjalistów czuwa
Twój koordynator medyczny, który pomoże CI przejść
przez wszystkie etapy leczenia. Dba o umawianie wizyt
oraz badań, a także o dobry przepływ informacji
pomiędzy kolejnymi etapami leczenia oraz specjalistami.
Zalety Opieki koordynowanej.
łatwy dostęp do badań, który umożliwia szybszą
diagnozę oraz skuteczne monitorowanie choroby.
wsparcie lekarzy specjalistów różnych dziedzin oraz
sprawną komunikację między nimi.
wsparcie koordynatora medycznego, który pomoże
umówić się na wizyty oraz badania.
dostęp do edukacji, porad pielęgniarki oraz dietetyka,
dzięki temu łatwiej zrozumiesz swoją chorobę oraz
poznasz sposobu postępowania.
Indywidualny Plan Opieki Zrowotnej (IPOM) - na
podstawie badań, wywiadu oraz Twoich potrzeb, razem
ze swoim lekarzem ustalicie indywidulane postępowanie
na dalszych etapach leczenia.
Jak skorzystać z Opieki koordynowanej?
Z Opieki Koordynowanej możesz skorzystać, jeżeli: 
zmagasz się z chorobą przewlekłą 
należysz do przychodni, w której realizowana jest Opieka
koordynowana.
 

 


