14LISTOPADA SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY
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14 listopada obchodzimy Swiatowy Dzieh Cukrzycy, to rocznica urodzin odkrywcy insuliny

Frederica Bantinga.

Swiatowy dzien cukrzycy jest wydarzeniem o randze miedzynarodowej i ma na celu budowanie
spotecznej wiedzy oraz podnoszenie Swiadomosci o cukrzycy, gdyz odpowiednia profilaktyka, petni
wazna role w zapobieganiu cukrzycyi jej powiktaniom. Ogromneznaczenie ma réwniez edukacja
diabetologicznana temat zdrowej diety i aktywnosci fizycznej.

Cukrzyca stanowi narastajgcym problem spoteczny o globalnej skali. w Polsce choruje okoto 3
milionéw ludzi, z czego nawet milion Polakéw nie wie,ze na nig choruje. Moze ona przez wiele lat
rozwijac sie w ukryciu, nie daja¢ w poczatkowej fazie zadnych charakterystycznych objawdw.
Dlatego warto regularnie monitorowac poziom glukozy we krwi. To proste i nieinwazyjne badanie
moze uratowac przed ryzykiem rozwoju cukrzycy i jej powiktah dzieki szybkiemu rozpoczeciu
odpowiedniej terapii.

14 listopada zapraszamy na konsultacje diabetologiczne ktére przeprowadzone zostang w
Przychodni Rejonowej Nr 1, ul. Klasztorna 6. Rejestracja pacjentéw pod nr tel:. 511 072 896 ( liczba

miejsc ograniczona)

14 listopada zapraszamy réwniez na bezptatne badanie poziomu cukru w kazdej z naszych
przychodni:

Godziny badan :

Przychodnia Rejonowa nr 1; godz:. 08:00 - 17:30
Przychodnia Rejonowa nr 2; godz:. 08:00 - 14:00
Osrodek Zdrowia Gacki; godz:. 08:00 - 14:00
Osrodek Zdrowia Kozubdéw; godz:. 08:00 - 14:00

Osrodek Zdrowia Szarbkéw; godz:. 11:00 - 17:30



